
 

 

 

DANZA LA VITA 

 

Canta con la voce e con il cuore 

Con la bocca e con la vita 

Canta senza stonature 

La verità... del cuore 

Canta come cantano i viandanti 

Non solo per riempire il tempo 

Ma per sostener lo sforzo 

Canta e cammina 

Se poi, credi non possa bastare 

Segui il tempo, stai pronto e 

Danza la vita al ritmo dello spirito 

Danza, danza al ritmo che c'è in te 

Danza la vita al ritmo dello spirito (Oh spirito che riempi i nostri cuori) 

Danza, danza al ritmo che c'è in te (Danza assieme a noi) 

Cammina sulle orme del signore 

Non solo con i piedi ma 

Usa soprattutto il cuore 

Ama... chi è con te 

Cammina con lo zaino sulle spalle 

La fatica aiuta a crescere 

Nella condivisione 

Canta e cammina 

Se poi credi non possa bastare 

Segui il tempo, stai pronto e 

Danza la vita al ritmo dello spirito (Oh spirito che riempi i nostri cuori) 

Danza, danza al ritmo che c'è in te (Danza assieme a noi) 

Danza la vita al ritmo dello spirito (Oh spirito che riempi i nostri cuori) 

Danza, danza al ritmo che c'è in te (Danza assieme a noi) 



 

 

 

E LA STRADA SI APRE 

Raggio che buca le nubi ed è già cielo aperto, 

acqua che scende decisa scavando da sé 

l’argine per la vita, traiettoria di un volo che 

sull’orizzonte di sera, 

tutto di questa natura ha una strada per sé. 

Attimo che segue attimo, un salto nel tempo 

passi di un mondo che tende oramai all’unità 

che non è più domani, usiamo allora queste mani, 

scaviamo a fondo nell’amore 

solo scegliendo l’amore il mondo vedrà…. 

Che la strada si apre, passo dopo passo, 

ora su questa strada noi. 

E si spalanca un cielo, un mondo che 

Rinasce: si può vivere per l’unità. 

 

Nave che segue una rotta in mezzo alle onde 

uomo che s’apre la strada in una giungla d’idee 

seguendo sempre il sole quando si sente assetato 

deve raggiungere l’acqua, sabbia che nella risacca ritorna al mare. 

Usiamo allora queste mani, 

scaviamo a fondo nell’amore 

solo scegliendo l’amore il mondo vedrà…. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA GIOIA 

Ascolta, il rumore delle onde del mare 

ed il canto notturno di mille pensieri dell' umanità 

che riposa dopo il traffico di questo giorno 

che di sera si incanta davanti 

al tramonto che il sole le dà. 

Respira, e da un soffio di vento raccogli 

il profumo dei fiori che non hanno chiesto che un po' di umiltà 

e se vuoi puoi gridare 

e cantare che hai voglia di dare 

cantare che ancora nascosta può esistere la... 

Felicità, perché la vuoi, perché tu puoi 

riconquistare un sorriso e puoi giocare 

e puoi gridare, perché ti han detto bugie 

se han raccontato che l' hanno uccisa, 

che han calpestato la gioia, perché la gioia 

perché la gioia, perché la gioia è con te. 

 

E magari fosse un attimo, vivila ti prego 

e magari a denti stretti non farla morire 

anche immerso nel frastuono 

tu falla sentire, hai bisogno di gioia, come me. 

la, la, la, la, lalla, la, la... 

Ancora, è già tardi ma rimani ancora 

a gustar ancora un poco quest' aria scoperta stasera 

e domani ritorna, 

tra la gente che soffre e che spera 

tu saprai che ancora nascosta può esistere la... 



 

SCATENATE LA GIOIA 

Uscite dalle case, voi che siete chiusi dentro; 

venite qui tra noi, qualcosa sta accadendo; 

qui non piove, qui c'è solo sole, 

fate in fretta, mancate solo voi. 

Muovi i piedi tu, tu che stai ascoltando, 

e le mani tu, per tenere il tempo; 

segui il ritmo, di questa canzone, 

tutti pronti, possiamo dare il via... 

 

Scatenate la gioia, oggi qui si fa festa, 

dai, cantate con noi, qui la festa siamo noi. 

 

Non si sente bene qui, qualcuno parla piano, 

fatti trascinare tu, non puoi farne a meno; 

se non canti, togli il tuo colore,  

all'arcobaleno, di questa canzone... 

 

Siamo in tanti qui, a cantare forte, 

che la gioia entra, basta aprir le porte; 

qui nell'aria, si sente un buon profumo, 

se ci stai, non manca più nessuno... 



 

 

SEMINA LA PACE 

 

Senti il cuore della tua città, 

batte nella notte intorno a Te, 

sembra una canzone muta che 

cerca un'alba di serenità. 

 

Semina la pace e tu vedrai 

che la tua speranza rivivrà; 

spine tra le mani piangerai, 

ma un mondo nuovo nascerà. 

Sì, nascerà 

il mondo della pace 

di guerra non si parlerà mai più 

la pace è un dono che la vita ci darà, 

un sogno che si avvererà... 

 

Senti il cuore della tua città, 

batte nella notte intorno a Te, 

sembra una canzone muta che 

cerca un'alba di serenità. Rit. 

 

Semina la pace e tu vedrai 

che la tua speranza rivivrà; 

spine tra le mani piangerai, 

ma un mondo nuovo nascerà. 



 

 

MADRE DELLA SPERANZA 

Madre della speranza, 

veglia sul nostro cammino, 

guida i nostri passi 

verso il Figlio Tuo, Maria! 

Regina della pace, 

proteggi il nostro mondo, 

prega per questa umanità, Maria. 

 

Docile serva del Padre, Maria 

piena di Spirito Santo, Maria 

umile Vergine Madre 

del Figlio di Dio! 

Tu sei la piena di grazia tutta bella sei 

scelta fra tutte le donne, non c'è ombra in Te 

Madre di Misericordia, 

Porta del Cielo. 

 

Noi che crediamo alla vita, Maria 

noi che crediamo all'amore, Maria 

sotto il Tuo sguardo mettiamo 

il nostro domani. 

Quando la strada è più dura ricorriamo a Te 

quando più buia è la notte, veglia su di noi 

stella del giorno, risplendi 

sul nostro sentiero. 



 

PACE SIA PACE A VOI 

Rit. "Pace sia, pace a voi": 

la tua pace sarà sulla terra com'è nei cieli. 

"Pace sia, pace a voi": 

la tua pace sarà gioia nei nostri occhi, nei cuori. 

"Pace sia, pace a voi": 

la tua pace sarà luce limpida nei pensieri. 

"Pace sia, pace a voi": 

la tua pace sarà una casa per tutti. 

"Pace a voi": sia il tuo dono visibile. 

"Pace a voi": la tua eredità. 

"Pace a voi": come un canto all'unisono 

che sale dalle nostre città. Rit. 

 

"Pace a voi": sia un'impronta nei secoli. 

"Pace a voi": segno d'unità. 

"Pace a voi": sia l'abbraccio tra i popoli, 

la tua promessa all'umanità. Rit. 



 

 


